Me apasiona la comunicacion audiovisual,

HELENA LUGONES grabajar y profurf\dizar en las po(sjibilidades
helenal n hoo.com e montaje, grafismo y postproduccion,
L +34 620547996 en la construccién narrativa.
A lo largo de mi trayectoria he podido participar
en diferentes formatos de entretenimiento para
television y en los Ultimos afios también
en el género educativo/divulgativo.

Mi portfolio puede verse en este enlace: helenlu

Junio 1999. Universidad Complutense de Madrid.
IMEFE. 1998.
IMEFE. 1999.
UNED. 2013.

2019.
DOMESTIKA (2020-2023):

Plataforma HAZ, Instituto RTVE. 2024.

Avid DaVinci Premiere  pydition After lllustrator Photoshop
Resolve Pro Effects

inglés fluido

Musica , Cine, Disefio Grafico, Arte, Educacion y Formacion a distancia,
Viajes, Lectura, Historia, Artesania.



https://helenlu.es/

Funciones: seleccion de material, corte de contenido, montaje y postproduccion

para diversos programas para ANTENA3, TELECINCO, CUATRO, HBO MAX,

LA SEXTA, MOVISTAR #0.

Lo mejor de mi experiencia en Warner: trabajo en equipo, desarrollo de formatos innovadores,
indagacion en nuevas formas de narracion.

Programas en los que trabajé: Pekin Express : Objetivo Angkor, Pesadilla en la Cocina, Supernanny,
First Dates, Quién quiere casarse con mi hijo, Ven a cenar conmigo, El Jefe infiltrado, A Capela,
Un principe para tres princesas...

Trabajé como editora de cursos de video en inglés de multiples disciplinas creativas.
Una experiencia que me permitidé integrar diferentes herramientas de audio y disefio,
ademas del video, adaptando todo esto al estilo y la didactica de cada curso.

Trabajé durante 5 meses en el programa Masterchef, (TVE).
Funciones: edicion y realizacion de piezas, y montaje de promos.

Funciones: seleccion de material, corte de contenido, montaje y realizacion de sala,

postproduccion, etalonaje y color.

Durante estos afios tuve la oportunidad de participar en el arranque y desarrollo de formatos
innovadores para cadenas como CUATRO y LA SEXTA.

Esto me permitio profundizar y experimentar con todo tipo de recursos en la sala de edicion.
Programas para los que trabajé: Constructor a la Fuga, Quién quiere casarse con mi hijo 2y 3,
El Jefe Infiltrado, Un principe para Corina, Perdidos en la Tribu, Mujeres Ricas...

Funciones: montaje y realizacion en sala.

Participé en la construccion de los programas de Jesus Calleja Desafio en el Abismo
y Desafio Aspirantes (CUATRO) y en la serie de programas De Pesca con Kike

para la televisién autonémica de Castilla y Ledn.

Funciones: corte de contenidos, montaje y realizacién, coordinacidn de salas, postproduccion.
De mi experiencia en Boomerang lo mas importante fue el trabajo en equipo,

el uso exigente de la musica, versatilidad y adaptacion a formatos muy diferentes.

Tuve la suerte de participar en la creacion y desarrollo de formatos de gran complejidad,
como Pekin Express (CUATRO).

Otros programas en los que trabajé: Top Chef (ANTENA 3), Soy lo que como,

Soy el que mas sabe de television del mundo... (CUATRO)

Participé durante unos meses en la edicion de Sé lo que hicisteis (LA SEXTA).
Esto me aport6 conocer desde dentro el funcionamiento
de un programa diario con platé y videos en directo.

Durante estos afios tuve la oportunidad de aprender y experimentar desde diversos departamentos y con
todo tipo de recursos en la construccion de contenido audiovisual (videos promocionales, informativos,
revistas culturales y turisticas) para companias como IBERIA, AIREUROPA, SPANAIR...





